
給食室タイムスケジュール 　

（早番）釜番 正規 正規 7.5Ｈ 6Ｈ

8:00 業者検収

ザル・おやつ皿使用する物の準備 米とぎ

8:30 調味料準備 野菜下処理・カット 野菜下処理・カット 野菜下処理・カット 野菜下処理

おやつ準備 業者検収

9:00 野菜ゆでる

食器セット 食器セット 下処理カット室掃除

9:30 ご飯釜点火 果物・パン・カット 果物・パンカット 離乳食ある時は

焼き物、揚げ物 補助 離乳食作り

10:00 汁、炒め物作り サラダ作り・配食 サラダ作り・補助 洗い物（ザル・ボール） 洗い物（ザル・ボール）

10:30 麺茹でる 麺・補助

ご飯配食 ご飯・補助

11:00 汁配食、検食

11:30 手作りおやつ準備 午後おやつ準備

12:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

12:30 フリー 食器洗い ボール洗い 食器セット 保管庫入れ

一階配膳室の下膳と掃除 下洗い 下洗い・残飯片づけ ２階食器降ろす １階配膳室掃除 １階配膳室補助 下洗い補助

13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

13:30 おやつ作り 本洗い 本洗い 保管庫出し 保管庫出し

発注作業 食器セット 洗ったもの保管庫入れ

14:00 事務

14:30

翌日の準備、掃除 翌日の準備、掃除 翌日の準備、掃除 翌日の準備、掃除

15:00 おやつ検食 （調味料、米計り）

保管庫出し

15:30 保管庫出し 保管庫出し 保管庫出し 退勤

配膳室そうじ

16:00 おやつの片づけ掃除 おやつの片づけ掃除 おやつの片づけ掃除

休憩室、トイレ、２階配膳室掃除 休憩室、トイレ、２階配膳室掃除 休憩室、トイレ、２階配膳室掃除

16:30

退勤

17:00

17:15 退勤 退勤 退勤

 

白山保育園

１週間ローテーション


